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O ABSTINENCI A ABSTINUJICICH

O abstinenci se na poli dusevniho zdravi hodné mluvi a jesté vice

se lidem (klientdm, pacientdm) doporucuje. Co o ni vsak doopravdy vime?
Jak vypada? Jak mUzeme abstinence docilit a jak se s ni nakonec Zzije?
Témto a dalsim otazkam se vénuje aktualni Cislo Zaostfena s fokusem

na proces vzniku abstinence, kdy se zamérujeme na poznatky

o abstinenci u mladych dospélych lidi. PFehledy publikovanych studii
a vyzkumu realizovanych v ¢eském i mezinarodnim kontextu jsou
dopinény o poznatky pilotniho kvalitativnino vyzkumu mezi (mladymi)

abstinujicimi v Ceské republice.

Abstinence a jeji zakladni
vymezeni

Uvod

> Prevalence uzivani ndvykovych latek a trendy konzumace
spolecnosti jsou pomeérne dobfe a pravidelné mapovany
(Chomynova et al., 2023; Chomynova et al., 2022; Csémy

et al., 2021). Zdmérem mnoha opatfeni z oblasti spoleCenské,
politické a zdravotni je také sniZzovani miry uzivani ndvykovych
latek v populaci, jelikoZ nadmérna konzumace ma rozsahlé
negativni dopady nejen na samotného jedince, ale i na celou
spole¢nost (Novakova & Mravéik, 2020). Abstinence jako
fenomén se v8emi svymi presahy je presto malo probadanou
oblasti. Podle nékterych autord byla pozornost dlouhodobé
upirana k prevladajici kultufe konzumace alkoholu, identifikaci
prediktord Skodlivého piti a jejich dopadd (Conroy & de Visser,
2014; Herring et al., 2014). V poslednich letech se proto
predevsim v zahranici postupné zac¢ind rozsifovat zakladna
literdrnich pramenU, které svou pozornost obraceji pravé

na zkuSenosti téch, ktefi se ndvykovych latek zfikajf

nebo jejich uzivani vyrazné omezuji (Nairn et al., 2006;
Piacentini & Banister, 2009; Bartram et al., 2017).

Poznatky abstinujicich lidi mohou byt klicové pfi utvareni
Ucinnych politik v oblasti zavislosti, planovani preventivnich
programu i pfi budovani zdravéjSich pristupd ke konzumaci
navykovych latek (Conroy & de Visser, 2014; Herring et al.,
2014; Conroy & de Visser, 2015). Porozumeéni zkuSenostem
jedincU, ktefi se rozhodli abstinovat, mUze pomoci nabourat
zavedeny predpoklad, Ze vSichni (mladi) lidé konzumuji alkohol
a experimentuji s dalSimi psychoaktivnimi latkami (Herring

et al., 2014; Griffin et al., 2009; Piacentini & Banister, 2006).

Abstinence a jeji zakladni vymezeni
Abstinence jako fenomén
Typologie abstinentd

Zaver

Zdroje informaci

Co je abstinence?

Nazirdni na abstinenci se mezi odbornou i laickou vefejnosti
lisi. Existuji na ni rzné pohledy a rdzna kritéria jejiho
vymezeni. Podle Kaliny (2001) jde o jednani vedouci

ke zdrzeni se uzivani alkoholu nebo jiné drogy z ddvodU, které
|ze rozdélit na dobrovolné (osobni presvédceni) a vnucené
(uruje je vira, prévni normy, spolec¢nost). Na vymezeni
abstinence jako urcité zdrzenlivosti pfedevsim od alkoholu,
ale i cigaret, drog ¢i hazardnich her se shodne vétSina
odborné verejnosti (Provaznikovad & Nespor, 1999). Svétova
zdravotnicka organizace (WHO, 1994) pod pojem abstinence
zafazuje celoZivotni abstinenty, ktefi se distancuji

od konzumace ndvykovych latek po cely Zivot, a soucasné
abstinenty, kam spadajf jedinci, ktefi neuZivali ndvykové

latky v obdobfi poslednich 12 mésicy. Za abstinenta

tak nemusi byt povazovan pouze ten, kdo nema Zadnou
zkuSenost s navykovou latkou, Ize sem fadit i jedince

s predchozi zkuSenosti, kteff jiz néjaky ¢as navykové latky
neuzivajli (Conroy & de Visser, 2014).
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V tom, jak dlouho by odmitani navykovych latek u jedince
mé&lo trvat, aby mohl byt povazovan za abstinujiciho, uz nepa-
nuje mezi odbornou verejnosti tak jednotny ndzor. V nékterych
vyzkumnych studiich je doba, po kterou jedinec neuziva
navykové latky, stanovena na tfi nebo Sest mésict ¢i poctem
prileZitosti uziti ndvykovych latek za rok (Kalina, 2001).

Jini autofi nastavili pfisn&jsi kritéria pro abstinenci, napf. Skala
(1988) povazuje za abstinenta pouze osobu, ktera nepoZila
alkohol v Z&dném mnoZstvi po dobu minimalné tfi let. Definice
abstinence se také shoduje s tim, Ze se jedinec sém identifiku-
je jako abstinent (WHO, 1994). Dale je vhodné rozliSovat mezi
celozivotnimi abstinenty, abstinenty s predchozi zkusenosti

a byvalymi uZivateli, ktefi se pro abstinenci rozhodli spontanné
¢i po lé¢bé po urcitém obdobi rizikového uzivani ndvykovych
latek (Kalina, 2001).

Podivame-li se na uZivatele tabakovych a nikotinovych vyrobkd
a uzivatele alkoholu, v celosvétovém méfitku prevazuje popu-
lace abstinujicich nad lidmi uZivajicimi navykové latky. Zatimco
v pfipadé tabdkovych a nikotinovych vyrobkd plati prevaha
abstinujicich ve vSech regionech svéta, v pfipadé konzumace
alkoholu najdeme tfi oblasti, kde konzumuije alkohol vice

neZ polovina populace — jednim z regionu je Evropa,

kde konzumuijici tvofi 60 % populace a abstinujici zbylych

40 % (WHO, 2019).

GRAF 1

se v literature objevuje jako jeden z vyznamnych individudlnich
faktorU resilience (International Resilience Project, 2006).

IndividudlIni faktory

Mezi vyznamné protektivni faktory uzivani navykovych latek
na Urovni jedince patfi pozitivni vztah k sobé samému -
sebedivéra, sebelcta, zvySenad mira frustracni tolerance,
sebekontrola, schopnost Fesit problémy pfiméfenym
zpUsobem, adekvatni socidlni kompetence, odolnost vici
skupinovému tlaku ¢i schopnost zapojit se do pozitivni skupiny
vrstevnik¥ (Ostaszewski & Zimmerman, 2006; Brooks et al.,
2012; Miovsky, 2015).

Preventivni opatfeni ¢asto podporuji budovani pozitivniho
sebeobrazu, divéry ve vlastni UCinnost, kritického myslenf

¢i cili na uvédomovani si rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek (Miovsky, 2015; Kalina, 2003). Podle Kaliny
(2003) je duUlezité zvySovat u jedinct nejen kvantitu informaci
o drogéach, ale napoméhat k dostate¢nému upevnéni pozitiv-
nich pfesvédceni, kterad se zakoreni do Zebficku hodnot

a nasledné budou mit vliv na chovani. V ramci preventivniho
pUsobeni je tedy nutno cilit na rozvoj adekvatnich socidlnich
dovednosti, jako je nacvik asertivity, schopnost odmitat
navykové latky i Celit pfipadnému socidlnimu tlaku (Kalina, 2003;
Kabic¢ek & Hamanova, 2005).

Vyvoj abstinence v CR mezi lety 2012 a 2024 (Csémy et al., 2025)
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Cesko se dlouhodobé fadi k zemim, ve kterych je podil
abstinent’ celosvétove i vzhledem k evropskému priméru
nejnizsi (EUDA, 2025). Podle Narodniho vyzkumu uzivani
tabaku a alkoholu (NAUTA) uvedlo celozivotni abstinenci

v roce 2024 celkem 4,9 % populace a v poslednim roce

ji uvedlo 18,1 % osob. V poslednich 5 letech je pozorovan
narUst abstinence v populaci (graf 1) (Csémy et al., 2025).
Podle Udaju Eurostatu (2022) tvofil podil vSech abstinentd
v CR podle studie EHIS 2019 pfiblizné 15,2 % populace,
pricemz stejné nizky vyskyt se objevil v Norsku a nizsi podil
abstinentU evidovalo v rdmci evropského regionu pouze
Dansko (9,4 %) (Eurostat, 2022).

Protektivni faktory a budovani abstinence

Mezi vyzkumniky roste zajem o identifikaci protektivnich
faktor® uzivani alkoholu a o zpUsoby, kterymi Ize prispivat

U jedincU k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a podporovat péci

o télesné, dusevni a socidlni zdravi (Ostaszewski & Zimmerman,
2006; Graber et al., 2016). V SirSim kontextu zde hovorime

o konceptu resilience, ktery zahrnuje participaci individualnich,
vztahovych, spolecenskych i kulturnich faktord (Novotny,
2014, Arrington, Wilson, 2000). Abstinence jako takova

2021 2022 2023 2024

—e— Abstinujici — zeny

Vrstevnické prostredi

Referencni skupiny vrstevnikd maji vyznamny vliv na formovani
postoju k ndvykovym latkam i na samotné chovani jednotlivc0.
To, jaky ma urcitd skupina vztah k drogam, do velké miry
predikuje uzivani jedince. Tlak vrstevnikd také ovliviiuje miru
uzivani ndvykovych latek u adolescentd, nebot’ prislusnost

k urcité skupiné je v tomto obdobi obzvIast’ dulezitd (Bergh

et al.,, 2011; Kokkevi et al., 2007; Nairn et al., 2006; Kalina,
2003; Aura et al., 2016). Autenticka a loajalni pratelstvi

a predevsim podpurné socidlni sité pratel, ktefi sami uzivaji
navykové latky stfidmé nebo vibec, se jevi jako vyznamny
protektivni faktor v prevenci uzivani navykovych latek

(Graber et al., 2016; Conroy & de Visser, 2014).

Rovnéz traveni volného ¢asu mé souvislost s vyskytem
rizikového chovani véetné uzivani nadvykovych latek.
Protektivni faktory predstavuji smysluplné a tvofivé zajmy.
Organizované volnocasové aktivity maji ochranny Ucinek

pred rizikovym chovanim, jelikoZ jsou mnohdy monitorovany
dospélymi (Kohutova & Almasiova, 2018; Chomynova & Kazmér,
2019). Opacny efekt maji nestrukturovana setkani vrstevniky,
kteff jiz drogy uzivaji (Medrut, 2015; Caldwell & Darling, 1999).
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Vliv tlaku vrstevnik® a nudy ve volném Case zvysuje riziko
zneuzivani navykovych latek adolescenty (Hendricks et al.,
2015). Chomynové a Kazmér (2019) se zabyvali poslednimi
trendy volnoc¢asovych aktivit u Ceské mladeZe, u nichzZ byl
zaznamenan vyznamny pokles neorganizované socializace,
napr. chozeni vecer ven s prateli. Tento pokles stavi autofi
do vzdjemného vztahu se snizenim spotfeby alkoholu

mezi Ceskymi studenty. Jestli bude vrstevnické prostredi
preventivnim faktorem uZivani drog, zavisi na vice
okolnostech — na dané vrstevnické skuping, tlaku vrstevnikd,
schopnosti jedince natlaku ke konzumaci navykovych latek
vzdorovat i na jeho schopnosti vybrat si pozitivni referencni
skupinu s priméfenymi zajmy (Caldwell & Darling, 1999;
Kalina, 2003).

Rodinné prostredi

Pozitivni rodinné prostredi mize sehrat dilezitou roli v oddaleni
pocCatku konzumace navykovych latek i v nasledné mite jejich
uZivani (Cablové & Miovsky, 2013; Bergh et al., 2011). Ryan

et al. (2010) analyzovali longitudindlni studie zabyvajici

se dopady rodi¢ovského chovani na konzumaci alkoholu

u dospivajicich a vytvofili pfehled protektivnich rodi¢ovskych
strategii. Nizka mira a frekvence konzumace alkoholu rodici,
pozitivni rodiCovské vzory a zvySeny dohled nad aktivitami
ditéte prispivaji k oddaleni ¢asné konzumace alkoholu

u dospivajicich. Roli hraje také spole¢né travenf ¢asu,

nizk& dostupnost alkoholu, kvalita vztah® a emocnich vazeb
konzumace alkoholu souvisi s obdobnymi rodinnymi prediktory.
K U¢innym faktordm patfi také jasné komunikovany nesouhlas
s pitim adolescentd, dodrzovani ur€itych nastavenych pravidel
a podpora rodicu.

Livingston et al. (2010) vyvraceji nazor, Zze umoznéni dospiva-
jicim pit pod dohledem rodicU se jevi jako U¢inna strategie pro
snizeni pozdéjsiho nadmérného piti. Vysledky studie naznacuji,
Ze dospivajici, kterym rodic¢e umoznuji pit doma, vnimaji vétsi
souhlas rodi¢U s konzumacf alkoholu, coZ je nasledné
neodrazuje od nadmérného pitl mimo rodinné prostredi.
Engels a Van der Vorst (2003) doplfuji, Ze pozitivni vzory
rodi¢d mohou mit vliv na vybér vrstevniky, kteff také
nekonzumuji navykoveé latky.

Mnoho studii doklada vliv soudrznosti, struktury rodiny,
vychovného stylu, chovani rodi¢d, komunikace, kontroly

a typu vazby pri predikci prevalence miry a frekvence
uzivani drog (Cablova & Miovsky, 2013; Nash et al., 2005;
Thorlindsson et al., 2007). Za zminku stoji i sourozenecké
konstelace. Pfedevsim star$i sourozenci ovliviuji uzivani
legdlnich a nelegdlnich Iatek i jejich pFistup k nim (Kokkevi
et al., 2007). Starsi sourozenci, a pfedevsim rodice, funguji
jako vzory, na zakladé kterych si jedinci osvojuji postoje

i konkrétni chovani k uzivani navykovych latek. Proto je
klicové, aby si rodi¢e byli védomi své nezastupitelné role
v prevenci a vlivu na chovani svych déti. V tomto kontextu
je budovani pozitivnich hodnot rozhodujici — ma vétsi vahu
neZ samotna komunikace o drogach nebo zavadéni
zadkaz( (Ennett et al., 2001).

Spolecnost

| SirSi spole€nost mUze zadsadnim zpUsobem prispét ke zméné
pristupu mladistvych k navykovym latkdm. Mezi protektivni
faktory na Urovni komunity a spolecnosti patfi prevazujici
pozitivni normy a hodnoty, vyvazeny systém zdkonU a sankcf,
dostatecnd financni podpora preventivnich programa,
vzdélavani ¢i celkova péce o Zivotni prostfedi (Martanova

et al., 2007; Miovsky et al., 2015; NIDA, 2003). V celé Evropé
muUZeme v poslednich letech pozorovat klesajici miru uzivani

navykovych latek, predevsim mezi détmi a mladdezi klesd mira
uzivani alkoholu a cigaret (Chomynova & Kazmér, 2019;
Chomynova et al., 2020; Inchley et al., 2020). Tato zména

v chovani mladistvych je v mnohych zemich mimo jiné davana
do souvislosti se zavadénim restriktivnéjSich protidrogovych
politik (Bendtsen et al., 2014).

V rdmci Ceské republiky byla opakované potvrzena klesajicf
mira uzivani alkoholu (Chomynovéa & Dvorakova, 2025). Tento
pokles vzbudil z&jem nékterych autory, jelikoZ v ramci Ceské
republiky nebyly zaznamendny Zadné vyraznéjsi zmény
ohledné& restrikef alkoholu a Ceské republika se dlouhodobé
fadi k zemim s velmi liberdlnim pristupem ke konzumaci
alkoholu (Hnilicova et al., 2017). Vysledky Evropské Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2024
upozoriujf na to, e mezi mladistvymi v Ceské republice
pretrvava vysoka subjektivné vnimana dostupnost
navykovych latek (Chomynovéa & Dvordkova, 2025). Hnilicova
et al. (2017) uvadéji, Ze je vhodné implementovat ovérena
opatfeni alkoholové politiky, jako jsou vysoké dané, omezeni
dostupnosti alkoholu nebo z&kaz reklamy. Existuji ddkazy,
které dokladaji, Ze cena alkoholu ma u dospivajicich vliv

na objem alkoholu, ktery konzumuiji; napf. Seaman

a lkegwuonu (2010) ve své studii pfichazeji s vysledky,

Ze cena alkoholu predstavuje pro mladé lidi U&inn&jsi
ochranny faktor nez zdravotni hledisko.

Je potfeba zminit, Ze postoje k ndvykovym latkdm jsou mezi
mladymi lidmi ovliviiovany postoji dospélych v jejich okolf
(Nairn et al., 2006). Pro U¢innou zménu kulturnich a socialnich
postoju je nutno vyvinout celospolecenské strategie (Herring
et al., 2014) a dospivajicim a mladym dospélym poskytnout
dostatek pozitivnich vzord. Vnimani Sirsi komunity dospélych
jako komunity podpdrné posiluje pocit bezpeci a predstavuje
ochrannou funkci pfi prevenci rizikového chovani (Brooks et al.,
2012). Spole¢nost by méla pFispét k vytvoreni takového
socialniho klimatu, které podpofi zdravy Zivotni styl a nabidne
mladistvym dostatek pfileZitosti a aktivit, jez jim umozni zit
zdravé, smysluplné a produktivné. Takové prostfedi prispéje

k proméné hodnot a diky tomu nebude uzivani drog povazo-
vano za spolecensky akceptovanou formu chovani mladych
lidi (Herring et al., 2014).

Skolni prostredi

Vyznamny vliv na formovani pozitivnich hodnot a snizovani
miry uzZivani ndvykovych latek ma taktéz Skolni prostred.
Ochranny faktor predstavuje pozitivni Skolnf klima, vhodné
nastavené Skolni normy, pravidelna Skolni dochazka, pocitova-
ni sounaleZitosti se Skolou i zavadéni U¢innych preventivnich
programuU (Ellickson et al., 2003; Kokkevi et al., 2007; Brooks
et al., 2012). V rdmci vSeobecné prevence se v praxi potvrzuje
Ucinnost peer programu. Ty funguji na principu zapojeni
proskolenych vrstevnikd, ktefi maji vliv na utvareni postojd

k uzivani nadvykovych latek &i jinému rizikovému chovani.
Ztotoznéni s vrstevnikem je pro mladistvé jednodussi diky
shodnému véku i socidlni situaci (Kalina, 2003).

Preventivni pUsobeni by mélo pokraCovat i v pfipadé,

kdy jednotlivci jiz dosahli abstinence. Rinker a Neighbors (2013)
Upozormuji, Ze existuje pouze malo programi zamérenych

na prevenci piti u studentU, ktefi jiz abstinuji. Doporucuji,

aby se preventivni programy zamérovaly na posilovani ddvodd,
pro¢ nepit a naddle se vyhybat ndvykovym latkam,

které si jednotlivci jiZz vytvofili. Cilem téchto programu

by méla byt podpora udrzovani abstinence a zdravi i navzdory
tomu, co schvaluje okoli, a také pomoc pfi rozvijeni zajmud

0 jiné aktivity. X
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Abstinence jako fenomén

> Procento mladych lidi rozhodujicich se pro abstinenci
zacind v poslednich letech vzrUstat, presto je tato volba
stale vnimana jako ,mimo normu” (de Looze et al., 2015;
Ng Fat et al., 2018). Tento jev je obzvlast patrny

u mladych lidi a studentd, pro které je nadmérné uzivani
alkoholu a experimentovani s ndvykovymi latkami béZnou
soucasti prozivani dospivani a vnimani svobody

(Seaman & Ikegwuonu, 2010).

Proto je otazkou, jak mladi lidé konstruuji své socialni identity
Vv rozporu s nastavenou spolecenskou normou konzumace
alkoholu, kterd je posilovana nejen vrstevniky, ale i celkovou
vychovou v mnohych rodindch a Skolach a posilovana médii
(Conroy & de Visser, 2014; Herring et al., 2014). DuleZitou
Ulohu pfi tvorbé socialni identity abstinenta a toho, jak bude
uplatfiovana, ma dana vrstevnicka skupina, socialni sité a to,
zda ocekavaji, Ze se budou s pijicimi stykat, ¢i nikoliv (Nairn
et al., 2006). Pro nékteré se stava rozhodnuti nepit (nebo pit
méalo) Ustfednim bodem jejich identity a abstinence se stava
vysoce cenénou osobni hodnotou, na kterou jsou jedinci hrdi
(Rinker & Neighbors, 2013; Seaman & lkegwuonu, 2010).

Pro jiné je volba abstinence pouze jedno z mnoha rozhodnuti,
které ve svém Zivoté ucini, a nepfikladaji mu pfilis velkou vahu
(Herring et al., 2014). Nairn et al. (2006) zkoumali, jak mladf
lidé konstruuji svou identitu mimo normu konzumace,

a identifikovali Ctyfi zastfesujici zpUsoby, kterymi nepijici
konstituuji své identity v opozici prevladajici normé.

Jak okoli vnima clovéka, ktery abstinuje?

Diskurzy kolem mladych lidi, ktefi nepiji alkohol nebo ho uZivaji

stfidmé, jsou mnohdy zatiZzeny urcitymi stereotypizujicimi

postoji ze strany konzumujici spole€nosti (Herring et al., 2014).

Cast&ji se o t&chto reakcich dozvidadme ze strany téch,

kteff jsou touto vétSinovou skupinou marginalizovani. Regan

a Morrison (2011) naopak pfinesli poznatky konzumentd

o postojich k abstinentOm. Autordm se potvrdily jejich
predpoklady, Ze ti, ktefi konzumuiji alkohol ve vys8i mife a maji
tendenci se vice opijet, uvadeji negativnéjsi postoje k tém,
kterf alkohol nepiji. Negativnéjsi postoje k abstinentdm také
pozitivné korelovaly s vySsi potfebou nékam patfit.

Conroy a de Visser (2013) popsali tfi hlavni diskurzy, které
konstruuji bézni uzivatelé alkoholu kolem mladych lidi, ktefi
se alkoholu vyhybaji. Prvni diskurz pfedstavuje abstinenci jako
néco neobvyklého, co vyzaduje vysvétleni. Nepijici jedinci
¢asto vzbuzuji zvédavost a vyvoldvaji spekulace o ddvodech
svého rozhodnuti, zejména v situacich, kde se konzumace
alkoholu povaZuje za samoziejmost. Naproti tomu Nairn et al.

TABULKA 1

(2006) konstatuji, Ze pro abstinenty neni smysluplné Zadat
po konzumentech, aby zdUvodnili své rozhodnuti pit.

Pijici spole¢nost se tak potyka s ambivalentnimi postoji

k abstinentdm. Na jednu stranu vzbuzuji nepijicf jedinci
respekt, na druhou stranu predstavuji minoritni skupinu,
od které je potfeba drZet si odstup, jelikoZ odmitaji sdilené
spolecenské aktivity.

Druhy diskurz je také tvoren ambivalenci, kdy jsou nepijici
nahliZzeni jako méné spolecensti, kvdli jejich nezapojovani se
do skupinovych aktivit zahrnujicich konzumaci alkoholu, ale
zaroven jsou vykreslovani jako spoleCensky kompetentné&jsi
nez pijici, protoze se dokazi Uspésné socializovat i bez néj.

Treti diskurz se zamérfuje na rozdilné reakce na abstinenci

U muz0 a Zen. Zatimco Zeny se pfi rozhodnuti nepit ¢ast&ji
setkavaji s chapavymi reakcemi, muZska abstinence byva
spojovana s negativnimi postoji. Rozhodnuti nepit u muzd
predstavuje riziko ztraty ,muznosti” a vySsi pravdépodobnost
odmitnuti skupinou (Conroy & de Visser, 2013).

Socidlni vylouceni a vrstevnicky tlak

Opakované bylo potvrzeno, Ze abstinence ohrozuje zaclenéni
mezi vrstevniky a predstavuje riziko sociédlniho vyloucenti,

a to jak pro zeny, tak pro muze. Jedinci, ktefi se nechté&ji
zapojit do prevladajiciho typu chovani, Celi tlaku na pfizpdso-
beni se prevladajici skupiné. Herman-Kinney a Kinney (2013)
zprostiedkovavaji zkuSenosti abstinentd, z nichZz mnoho

ma zkuSenosti se stigmatizaci. Abstinenti Celi pfimym

i neprimym, verbalnim i fyzickym Utokdm kvadli svym
protikonzumnim postojom.

Conroy a de Visser (2014) zkoumali zaZitky vysokoskolskych
studenty, ktefi se rozhodli pro abstinenci. Z vypovédi jejich
respondentd vyplyva, Ze spoleCenské akce, které jsou
doprovéazeny nadmérnym pitim, vzbuzuji u abstinentl pocity
odcizeni od svych vrstevnikd. Nepijici studenti stoji pred
nelehkym Ukolem odmitat socidlni apely ke konzumaci
alkoholu, aniz maji pro své nepitf pfesvédcivé vysvétlent.
Dotazovani popisovali rozmanité reakce okoli na zjisténi,

Ze nepiji. Od mic¢eni pfes zavaleni mnozstvim otazek,
presvédcovani, pfimého natlaku aZ po snahu ,napravit” jejich
chovani a pfimét je ke konzumaci alkoholu. Abstinenti mohou
byt také nazirani jako lidé, kteff jsou nudnf ¢i socidlné malo
angaZzovani (Herring et al., 2014).

Dostupné studie také dokladaji, Ze vétSimu tlaku Celi jedinci,
kteff drive zastavali vétSinovou identitu uZivatele alkoholu,

ZpUsoby konstrukce socidlni identity abstinujicich podle Nairn et al. (2006)

Vytvareni alternativnich legiti
identit

Vytvoreni opozic¢ni identity

kterym se odlisuji.
Rekonstrukce normy konzumace
alkoholu jako neprijatelné

Neékteri zpochybriuji normu alkoholu jako néceho, co je nezbytnou podminkou pro zabavu,
a vytvareji identity protikladné k tém mainstreamovym, buduji si vlastni hodnoty kulturniho kapitalu,

Cést abstinentd si vytvaii kolem konzumace alkoholu negativnf diskurzy. Ke konzumaci citf odpor,
nevidi vyznam v opitf se a témito postoji si potvrzuji svou pozitivni identitu abstinenta.

S 2 : Urcita ¢ast nejCastéji vykonava svou socidlni identitu jako pijaci a zdmérné skryva svou volbu
Skryvani identity abstinenta abstinence
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ale rozhodli se svou konzumaci vyrazné omezit. Také jedinci
snazici se o stfidmé piti podléhaji vétSimu socialnimu natlaku
(Conroy & de Visser, 2014; Piacentini & Banister, 2006). Platné
jsou rovnéz poznatky, Ze s pribyvajicim vékem klesd vyznam
negativniho hodnoceni abstinence vrstevniky (Fehm et al.,
2005; Steinberg & Monahan, 2007), a ukazuje se, Ze vrstev-

Strategie mezi mladymi abstinujicimi v CR

Z médii, prizkum0 nebo vyrocnich zprav Ize pomérné
rychle zjistit, kolik lidi v ¢eské spolec¢nosti abstinuje, avSak
existuje pouze omezené mnozstvi studii, které by hloubéji
popisovaly abstinenci jako fenomén. Proto byl v ceském
prostfedi proveden kvalitativni vyzkum mezi osobami

s abstinencnim stylem Zivota a byly realizovany narativni
rozhovory zamérené na jejich zkuSenosti.

Vstupnim kritériem pro zafazeni do studie byla abstinence
po dobu minimalné jednoho roku a to, Ze se respondenti
sami jako abstinenti prezentuji. Podafilo se ziskat vice nez
deset rbznych prib&hd o abstinenci, z nichz ¢tyfi jsou

od lidi s celozivotni zkuSenosti s abstinenci. Vysledny
vyzkumny soubor se skldda z 15 respondent’ — 9 muzd

a 6 zen, primérny vék respondentU je 25 let (rozpéti
20-28 let). Obvykla délka rozhovoru se pohybovala

od 30 do 60 minut, béhem né&j respondenti referovali

o svych zku$enostech s abstinenci v prdbéhu svého Zivota.
Ve svych vypovédich se Casto retrospektivné vraceli do
dob dospivani a popisovali své zazitky bud' jako abstinenti,
¢i jako mladistvi uzivatelé navykovych latek.

Jednim z klicovych zjisténi naSeho Setfeni bylo, Ze vSichni
respondenti se nékdy v Zivoté setkali s néjakou formou
natlaku ke konzumaci alkoholu, v extrémni poloze

TABULKA 2
Shrnuti vilastniho kvalitativniho vyzkumu

nicky tlak se s pribyvajicim vékem snizuje, resp. abstinujici
vnimali vétsi tlak spiSe v mladsim véku (Denscombe, 2001).

Oproti previadajicim netolerantnim postojOm uZivatel
alkoholu k abstinentdm uvadi Herring et al. (2014), Ze vétSina
abstinentd nepovaZuje piti alkoholu za nic Spatného. Abstinenti

i s (témér) manipulativnimi zpUsoby, jako ,kvUli mamé

to udélej a napij se” nebo ,kvUli lepsi zndmce ze zkousky”.
ZkusSenosti dotazovanych s podnécovanim ke konzumaci se
daji rozdélit na tfi hlavni formy:

> verbalni (opakované navrhy, nabidky, premlouvani),

> fyzickou (nalévani, kupovani alkoholu, sazky, Uplatky,
podstrkovani alkoholickych napojud),

> emocni (odmitnuti alkoholu povaZuje okoli za nedctu
nebo povySovani se).

Napri¢ odbornou literaturou se ¢asto objevuje strategie
zadmérného skryvani identity abstinenta, kterad se vSak
ve vypravéni respondentd naseho vyzkumu neprojevila
ani jednou. Respondenti naseho vyzkumu se svou
abstinenci nechlubi, ale v urcitych situacich, kdy vnimaji,
Ze je vhodné svUj postoj k ndvykovym |atkdm osvétlit,
jej oteviené sdileji. Néktefi zamérné (a i cilené) vyvolavaji
diskuze, aby ovlivnili konzumaci druhych a pfivedii je

k zamysleni se nad jejich konzumaci. Az v pfipadé, kdy
jejich okoli neni naklonéné diskuzi, uchyluji se k jinym
strategiim, jako je nevysvétleni pravych motivy,
opusténi situace atp.

DU Zitd zkuSenost mladych dospélych, kterf abstinuji od navykovych latek, jejich motivace, reakce okoli,
Zaméreni vyzkumu ) L .
strategie zvladani, vyzvy a faktory resilience
o ziskat vypovédi o Zivotech lidi, kteff se rozhodli pro abstinujici zpUsob Zivota, a vytvorit obraz jejich
Cil vyzkumu .. . .
Zivota v abstinenci

Vyzkumny design

Metody sbéru dat

kritéria:
Vybér participant0

3) vék 20-30 let

Pocet respondenty’ 15 respondentU (9 muzy, 6 zen)

Doba trvani rozhovory 30-60 minut

Probéh sbéru dat j .
stanoveného terminu

2) minimalné 12 mésicU abstinence,

kvalitativni vyzkum - rozhovor pomoci navodu;

doplrikové dotazniky — sociodemograficky, prevalenéni dotaznik

sociodemograficky dotaznik — pohlavi, vék, bydlisté, vzdélani/povolant;

prevalenc¢ni dotaznik — ovérenf kritéria abstinence, zkusenosti s ndvykovymi latkami;
kvalitativni rozhovor podle definované struktury — hlavni metoda sbéru dat
nepravdépodobnostni metody: Ucelovy a prilezitostny vybér, snowball sampling;

1) subjektivni oznaceni se za abstinenta,

Sociodemografické promérny vék 25 let, vétsina vysokoskolsky vzdélanych, bydlisté rizné regiony Cech a Moravy
charakteristiky respondentd

osobni rozhovory, souhlas s audiozdznamem, doslovna transkripce, sbér dat byl ukon¢en podle

5 formalni obsahova analyza, tematicka analyza, cyklické kédovant, tvorba kategorif, hledani centralnf
Vyhodnoceni dat kategorie
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jsou toho nazoru, ze alkohol sice neni vhodny pro nég,

ale to neznamen3, Ze nemUze byt vhodnou cestou pro nékoho
jiného. To podporuje presvédceni, Ze abstinenti povazuji piti
alkoholu za osobni, nikoliv moraini volbu. Abstinenti zdUraziuji,
Ze dUlezita je zodpovédnost a znalost vlastnich mezi. Dodava,
Ze vétSina nepijicich by si pfala, aby i jejich preference byla
respektovana a uznana spolecnosti za platnou.

Strategie zvladani socialnich situaci abstinujicimi

Alkohol hraje vyznamnou roli pfi mnoha spolecenskych
prilezitostech (Bartram et al., 2017). Sdileni konzumace
alkoholu mUZe byt prostfedkem pro udrZzovani osobnich vztahd
a mUze symbolizovat reciprocitu a konformitu se skupinou pfi
pozitivnich prilezitostech, napf. pfi oslavach. MUZe vSak také
predstavovat zpUsob projeveni solidarity po negativni udalosti
(Cherrier & Gurrieri, 2013; Emslie et al., 2013).

Seaman a lkegwuonu (2010) poukazuji na to, Ze pro mladé
dospélé predstavuje alkohol dulezity faktor, ktery usnadnuje
socidlni interakci a prispiva k vytvareni a udrzovani pratelskych
skupin. Ti, ktefi se rozhodnou se do takového chovani
nezapojit, riskuji odmitnuti a ostrakizaci socialni skupinou,
ktera alkohol konzumuije (Griffin et al., 2009). Abstinenti tak
museji hledat zpUsoby, jak se vyporadat s tim, Ze jsou

v socidlnich situacich oddéleni od hlavniho kulturniho proudu,

ktery konzumaci podporuje. Své rozhodnuti jsou Casto
nuceni pred okolim ospravedinit a obhdjit (Nairn et al., 2006;
Piacentini & Banister, 2009; Bartram et al., 2017).

Néktefi abstinujici ¢as od Casu zazivaji pozitivni reakce,

jako jsou Ucta a respekt od vrstevniky, ale mnohem castéji
se vétsina citi stigmatizovéna za to, Ze se rozhodla nepit
(Romo, 2012). Abstinence podnécuje silnou reakci pijicich
vrstevniky, jejich reakce byvaji neakceptujici a podryvajf
rozhodnuti nepijici osoby, ktera se rozhodla nejit s vétSinou.
Podle zjisténi Conroye a de Vissera (2014) stoji vSichni
dotazovani o bohaty a pravidelny spolecensky zivot,

ve kterém by jejich rozhodnuti nepit bylo vrstevniky pfijimano.
Abstinenti tak Fesi dilema, jak a zda vibec své postoje
ohledné alkoholu s okolim komunikovat. Napfi¢ rdznymi
studiemi Ize najit rdznorodé copingové strategie, jak abstinenti
fesi napéti vyvolané kolizi vlastniho presvédcent

a vnéjsich socialnich tlaku.

Vyhybavé strategie

Jednou z moZnych strategif je aktivni vyhybani se situacim,
kde se piti alkoholu pfedpokladd, jde napfiklad o prostfedi bard
a domdcich vecirkd (Herring et al., 2014; Piacentini & Banister,
2009). Jedinci volici tuto strategii se snazi nahradit spolecen-
ské prileZitosti spojené s konzumaci alkoholu zcela odlisnymi

Pozitivni motivy pro abstinenci mezi mladistvymi v CR

Z pozitivnich ddvodu, které respondenty vedou k abstinenci,
jsou nejcastéji vyzdvihovany ohledy na zdravi, zdravy Zivotni
styl nebo dUlezitost sportu. Respondenti postradaji smysl
konzumace alkoholu, nikdy nenalezli ddvody, pro¢ jej kon-
zumovat, a celkové vykazuji nizkou motivaci k jeho uzivani.
Pro celoZivotni abstinenty predstavuje abstinence pfirozené
navazani na predchozi vyvojova stadia. Na alkohol respon-
denti nahlizeji jako na ztratu ¢asu a prekazku délani toho,

OBRAZEK 1

co povazuji za smysluplné. Rovnéz nepotrebuji alkohol

k zadbavé a uméji se bavit bez n&j. Nesouhlas se spolecen-
skym nastavenim, ve kterém prevaZzuje vysoka tolerance

ke konzumaci navykovych latek, predstavuje dalsi motiv,
ktery se stavd popudem k abstinenci. Respondenti se stavaji
pozitivnim vzorem a ukazuji spole¢nosti, Ze i nepiti je bézna
volba. Finanéni benefity jsou jen bonusem nespoctu vyhod,
které v abstinenci respondenti naSeho vyzkumu spatiuji.

Pozitivni faktory vedouci k abstinenci u mladych dospélych v €R

Schopnost
bavit se
bez
alkoholu

Zdravy
- Zivotni styl

Pfirozeny
VYVOj

Financni
benefity

Pozn.: SXE - subkultura straight edge (viz dale), kterd prosazuje abstinenci od alkoholu, drog, koufeni a zdUrazfuje zodpovédny Zivotni styl.
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aktivitami. Méni své hodnoty a primarné se zamérfuji na studium,
sport nebo cestovani (Bartram et al., 2017). Pfijateln&jsi takti-
kou se zda byt pro nékteré abstinenty povzbuzovani svych
pijicich pratel k aktivitdm, jeZ alkohol nezahrnuji, a navrhujf
trédveni spolecného Casu jinymi zpUsoby, jako je jit

na prochdzku, navstivit vystavu nebo zhlédnout film

(Herring et al., 2014).

Jak uvadi Bartram et al. (2017), pInf tyto alternativni aktivity
stejny vyznam jako socidlni pfileZitosti spojené s konzumacf
alkoholu. Autori také zjistili, Ze se tyto nové aktivity dafi
implementovat mezi skupinu Iépe tam, kde ma jedinec
dostatecny status, ktery ho opravriuje k tomu, aby mohl
meénit a ovliviiovat formu interakci dané skupiny. Jinym
abstinujicim nevadi travit svj volny ¢as mezi lidmi,

kteff alkohol konzumuji, a nechtéji se o tyto spoleCenské
udalosti ochudit. SouCasné se tak Castéji vystavuji natlaku

a nabidkam ke konzumaci.

Pfima komunikace abstinence

Romo (2012) ve své studii pfindsi zjisténi, Ze néktef( jedinci
prosazuji svou pozitivni identitu navzdory hrozbé stigmatizace
a vylouc€eni ze skupiny. Jedinci vnimaji urcité vyhody

ze zverejnéni svého postoje k ndvykovym latkdm, ke kterym
patfi vérnost sobé samému ¢i moznost byt vzorem pro ostatni.
Herman-Kinney a Kinney (2013) mluvi o strategii, kterou
nazvali terapeutické odhaleni, kdy abstinenti sdéluji své
skutecné motivace o tom, pro¢ nepiji, diskutuji o stfizlivosti

a o negativnich dusledcich piti ve snaze ovlivnit postoj
ostatnich. Néktefi abstinenti nepiji préavé proto, ze se tak
rozhodli ostatni (Romo, 2012; Seaman & lkegwuonu, 2010).

| ve studii Conroye a de Vissera (2014) se objevila ¢ast
respondenty, kteff od po¢atku pfimoc&are komunikuji svUj
postoj ke konzumaci alkoholu a jasné se vymezuji, Ze alkohol
pit nebudou. Tato strategie vyzaduje urcCitou miru sebeddveéry,
a kdyz ji abstinenti ziskaji, Celi nizs§imu vrstevnickému tlaku.

Nékteff jedinci si také nastavuji viastni podminky UcCasti

na spolecenskych akcich zahrnujicich alkohol — odchazeji
dfive, pfichazeji pozd&ji a vnimaji, Ze nabidky ke konzumaci
alkoholu mohou svobodné a zdvorile odmitnout ¢i mohou
neprijemnou situaci opustit (Piacentini & Banister, 2009;
Herring et al., 2014). Néktef{ jsou méné ochotni proaktivné
sdélovat svUj postoj, ale na prfimé dotazani nebo nabidku
alkoholu svou identitu odhaluji. KvUli obavé ze stigmatizace
se snazi byt obezretngjsi, zdvorile odmitaji nabidky a snazi
se konverzaci presunout k jingym tématdm. Tato strategie jim
umoznuije se alkoholu zdrzet, ale zaroven neodmitnout pijici
spole¢nost (Romo, 2012).

Zastavani legitimnich a zodpovédnych roli

Pro nékteré abstinenty, ktefi proklamuji svdj postoj k alkoholu
otevreng, je dUlezité zaujmout mezi skupinou smysluplnou roli,
kterd jim umoZni pravoplatné se zapojit do spole¢nosti konzu-
mentU. Jedinci hledaji funkce, kde by byla stfizlivost vyhodou,
a obsazuji role spojené se zodpovédnosti - role fidi¢e nebo
pecujicich osob. PFijimani téchto roli jim poskytuje jasny Ucel,
ktery jim umozfiuje nejen zapojit se do spolecenskych udalosti
spojenych s alkoholem, ale predevsim pfijeti mezi pijaky
(Seaman & lkegwuonu, 2010; Piacentini & Banister, 2009).

Je nutné zminit, Ze ne vSichni abstinenti se radi ztotoZAujf
s takovymi rolemi. Nékterym jednotlivedm je nepfijemna
predstava a skutecnost péCe o podnapilé a taktéZz nemaji
zadjem resit negativni dUsledky jejich rozhodnuti. Na druhé
strané citi moralni povinnost pomoci lidem, kteff se vlivem
alkoholu stavaji zranitelngjsi (Herring et al., 2014). Frustraci
prindsi i pocit odpoveédnosti za blaho opilych pratel, ktera

nékdy mudZe zastinit vlastni radost ze spoleCenské udalosti
(Piacentini & Banister, 2009).

Strategie uvadéni fiktivnich informaci

Herman-Kinney a Kinney (2013) zaznamenali mezi U¢astniky
studie strategii, pfi které jedinci z dOvodu obav z odmitnuti
vrstevniky preventivné uvadéji platné zdravotni ddvody,

kvuli kterym nepiji. Néktefi kombinuji svij skute¢ny zdravotni
stav s fiktivnimi zdravotnimi problémy. Abstinenti obCas
uvadeéji fale¥né nebo zavadéjici zpravy o divodech,

pro¢ nepiji. Sdéluji, Ze nechtéji vybocovat a vysvétlovat svou
situaci, Ze jim alkohol nechutna nebo ho nikdy nepili. Radéji
uvedou dUvod, o kterém si mysli, Ze bude ostatnimi Iépe
pfijat. Okoli povazuje za legitimné&jsi ty ddvody,

kdy jedinec pit nemudze z dOvodu uzivani 1ékU &i fizeni
(Conroy & de Visser, 2014).

Strategie skryvani

U nékterych abstinujicich jsou obavy z vylouceni z vrstevnické
skupiny silngjsi, zaroven maji zajem UCastnit se mainstreamo-
vych spoleCenskych akci. Tito abstinenti hledaji moznosti

a strategie, které jim umozni co nejméné vybocovat

ze skupiny uZivatelU alkoholu. Bartram et al. (2017)
identifikovali strategii, kdy jedinci alkohol pouze nahradfi
nealkoholickym napojem. Takovd mala zména v chovani
jedince umoznuje se nadale UCastnit mezilidskych rituald
zahrnujicich alkohol témér beze zmény.

Skryvani abstinence mUZe byt realizovano ve vice podobéch.
Néktefi abstinenti se snazi o naprosté skryti svych odliSujicich
postoju a predstiraji, Ze alkohol konzumuji, drzi kelimky

s alkoholem a chovaji se, jako by byli opili (Romo, 2012;
Conroy & de Visser, 2014). Herman-Kinney a Kinney (2013)
prindseji poznatky, Ze zatajovani skutecnych postoju se jevi
pouze jako do¢asné feSeni. Pro dotazované v jejich studii
predstavuje skryvani abstinence Casové narocnou zaleZitost
a prinasi jim také zvySeny stres z odhaleni. Tyto skute¢nosti
postupem Casu vedou k pfijimani alternativnéjsich strategif

a postupnému odhalovani svého pravého postoje.

V8echny taktiky, ackoliv pomahaji abstinentim vyrovnat se
s tlaky okoli, pfedstavuiji riziko, Ze budou jedinci vylouceni
ze socialni skupiny sloZené prevazné z uzivatelU alkoholu.
DUlezité je udrZzovani podpurné sité lidi, ktefi chapou

a respektuji jejich volbu Zivotniho stylu. Tolerance

od nejblizSich pratel se jevi jako nedilny aspekt socidlni
pohody. VétSina dotazovanych uvadi, Ze pred blizkymi
prateli svou abstinenci ani jeji pravé dOvody skryvat nemusi,
jelikoz pravi pratelé jejich volbu pfijimaji jako soucast toho,
kym jsou, a nepfijetf jejich rozhodnuti mUZze u nékterych
vést k rozpadu pratelstvi (Herring et al., 2014;

Conroy & de Visser, 2014). X

Typologie abstinentd

> Z&mérem nékterych studii je porozumeéni okolnostem

a motivom, které povzbuzuji jedince k chovani zahrnujicimu
vyrazné omezeni nebo Uplné vzdani se konzumace alkoholu.
Priciny a divody vedouct k pfijeti identity abstinenta jsou velmi
rUznorodé, presto Ize mezi subjektivnimi zkusenostmi jedincd
nalézt astéji se opakujici ddvody.
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DOvody vedouci k abstinenci

RUzné studie odhalily obdobné divody, pro¢ se jedinci zdrzuji
uzivani ndvykovych latek. Van der Meer Sanchez et al. (2005)
porovnavali ddvody, které vedou k zdrZzeni se konzumace
nelegalnich latek ve specifické sociodemografické skupiné
prostredi, kde ke konzumaci drog dochazi. Klicovymi okolnost-
mi branicimi po¢atku uzivani psychoaktivnich latek se ukazaly
informovanost a protektivni rodinné prosttedi. Prostfednictvim
pozorovani negativnich dopadUd u okoli, kvalitnich informaci

z médii Ci v€asného pouceni ze strany rodi¢U se snizuje
pravdépodobnost experimentovani s ndvykovymi latkami
(Cablové & Miovsky, 2013; Livingston et al., 2010).

Pozitivni motivy

Mezi vyznamné dUvody, které maji vliv na rozhodnuti

o abstinenci, Ize Fadit pozitivni vzory a pozitivni rodinné
prostfedi. Jedinec prebira a internalizuje hodnoty, normy

a prani rodicu i jinych referencnich skupin ohledné
konzumace alkoholu, koufeni a uzivani psychoaktivnich
latek (Herman-Kinney & Kinney, 2013). Pro abstinujici

tak ziskavaji ddlezity vyznam hodnoty, které se s konzumaci

alkoholu neslucuji. Abstinujici rovnéz uvadéji v mnoha
oblastech vysoké cile. Ddvodem nepiti se stavaji pracovni
ambice nebo duleZitost studijnich vysledkd (Piacentini

& Banister, 2009; Rosenberg et al., 2008; Bartram et al., 2017).

Sama abstinence se pro abstinujici stava vysoce cenénou
osobni hodnotou. Seaman a lkegwuonu (2010) pfinaseji
poznatky, Ze osoby, které nepiji, jsou na svUj status abstinenta
hrdé. Takto vyznamna odliSnost od vrstevnikd jim prindsi urcity
druh sebevédomi a propUjcuje jim vysokou miru individuality.
Zajem o fyzické a duSevni zdravi pfedstavuje dalsi motivujici
faktor smérem k abstinenci. Jedinci prejimaji pozitivni
alternativni identity, sportuji a zastavaji zdravy zivotni styl
(Herman-Kinney & Kinney, 2013; Piacentini & Banister, 2009;
Conroy & de Visser, 2014). Roli hraji i ndboZenské, politické

a kulturni dOvody, jejichZ zdsady vyluCuji konzumaci alkoholu

a jinych drog. Také pochybnosti o alkoholu a postradani smyslu
konzumace alkoholu byvaji ddvodem jeho neuzivani

(Rinker & Neighbors, 2013; Herman-Kinney & Kinney, 2013;
Piacentini & Banister, 2009 Conroy & de Visser, 2014). Naopak
finan&ni ndklady, Spatnd dostupnost drog i strach z pravnich
nasledkd predstavuji slabsi odrazujici faktory a maji

Negativni motivy pro abstinenci mezi mladistvymi v CR

NejcastéjSimi dOvody se ukazaly osobni nebo zprostredko-
vané negativni zkuSenosti s uzivanim navykovym latek,
predevsim alkoholu. Dotazovani sami na sobé nebo v okoli
pozorovali mnoho negativnich dopadU, které ma alkohol

na mySleni a chovani. Respondenti se chtéji nejenom
vyhnout stavOm intoxikace, ale i jejim bezprostfednim
dopadim, které pro né predstavuji kocovina, stud a vycitky
svédomi. Zasadni pro né je zachovani racionalniho Usudku

OBRAZEK 2

a predstava ztraty sebekontroly v nich vyvolava strach.
Alkohol respondentim ¢asto nechutng, nikdy na néj
nepocitovali chut nebo predpokladaji, Ze nechutna dobre
(coz zminovali i jedinci z fad celozivotnich abstinujicich).
Z dlouhodobého hlediska jsou ve vypravénich nejcasté;ji
uvadény zdravotni benefity abstinence, resp. obavy

z negativnich dopadU alkoholu na lidsky organismus.

Negativni faktory vedouci k abstinenci u mladych dospélych v CR

Alkohol
nechutna

Osobni
negativni
zkuSenosti

Odstrasujici
priklady

Rodina

Kratkodobé
{\ hledisko

Negativni
dopady na
organismus
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na rozhodnuti o neuzivani maly vliv (Rosenberg et al., 2008;
Rosansky & Rosenberg, 2019).

Negativni motivy

Casté&ji neZ pozitivni dovody uvadéjf jedinci negativni pohnutky,
které se pro né stavaji popudem k abstinenci. Silnymi motivy
se ukazaly osobni nebo zprostfedkované negativni zkuSenosti
s alkoholem. ZkuSenosti s nadmérnou konzumaci alkoholu jsou
spojovany s negativnimi dopady a vedou ke vzniku averzivniho
postoje k alkoholu. Zasadni vliv pfedstavuje naruseni
rodinnych vztah¥ v disledku piti rodi¢d nebo jinych blizkych
pfibuznych. Také pozorovani nadmérného piti u pratel

a vrstevnikU posiluje vlastni rozhodnuti nepit alkohol nebo pitf

vyrazné omezit. Mnozi disponuji vlastnimi negativnimi
zkuSenostmi s alkoholem, které nasledné vedou k abstinenci.
Vyznamnym motivem je také skutecnost, Ze alkohol
abstinujicim nikdy nechutnal (Piacentini & Banister, 2009;
Herman-Kinney & Kinney, 2013; Herring et al., 2014;

Conroy & de Visser, 2014).

De Visser a Smith (2007) mapovali motivy mladych nepijicich
muZz0, ktefi mezi dOvody uvadéli moZny rozvoj zavislosti,
finan&ni zatéZ i Fadu negativnich dusledkd intoxikace alkoholem,
jako je antisocialni chovani, napf. agrese a nasili, zvySené riziko
nehod a Urazd, negativni zdravotni dUsledky kratkodobého

i dlouhodobého charakteru, laciny Uték od problémU a povin-

Rozsifeni typologie na zakladeé kvalitativniho vyzkumu

abstinujicich v CR

Mezi respondenty naseho vyzkumu (Krej¢i & Dockalova,
2023; Dockalovd, 2023) se v chovani, které Ize zahrnout
pod fenomén abstinence, ukazala vétsi variabilita neZ pouze
vyluéné odfikani vSech navykovych latek po rdzné dlouhou
dobu. Abstinenci Ize tedy prezentovat jako heterogenni
Skalu chovani od celozivotni abstinence az po prilezitostné
uzivani ndvykovych latek.

CelozZivotni abstinenty (4 respondenti) Ize tak v rdmci
vyzkumného souboru povazovat za vyjimecné pripady,
jejichZz zkuSenost byla v mnoha ohledech specificka.
Ostatnich jedenact respondentd mélo osobni zkusenosti

s ndvykovymi latkami, kterych se po urcité dobé z urcitych
ddvodU rozhodli vzdat.

Zaznamenali jsme dva respondenty, ktefi se potykali

se zdravotnimi obtizemi, jeZ se neslucovaly s uzivanim
navykovych latek, predevsim s konzumaci alkoholu.

Oba tito respondenti by uvazovali o ukonceni abstinence
od alkoholu, kdyby zdravotni obtize neméli. Zahrnuli jsme
je pod kategorii ,nedobrovolnd“ abstinence a rozhodli jsme
se je do nasSeho vyzkumu zaradit, jelikoZ zdravotni obtize

¢i doporuceni [ékafe nemuseji nutné znamenat, Ze se jim
¢lovek podfidi.

OBRAZEK 3
Typy abstinence identifikované ve vyzkumu

Celozivotni { Abstinence

Dalsi typ abstinence jsme nazvali ,ritudini uzivani” a zastu-
puji jej jedinci, ktefi pfi urcitych pfilezitostech, vétsinou
jde o vyznamné spolecenské udalosti, vystupuji z role
abstinenta, jednordzové a v malé davce uziji alkohol,
pfipadné jinou ndvykovou latku, a navraci se zpét

k abstinenci. Treti respondent z této kategorie se

po dlouholetém neuzivani jakychkoliv navykovych latek
rozhodl pro pfileZitostné uzivani halucinogent za Gcelem
seberozvoje a rozsifovani vlastniho védomi.

Tri respondenti spojovali svou abstinenci s hnutim straight
edge. Straight edge (SXE) predstavuje socidlni hnuti, které
se konstituovalo jako antiteze k zdkladdm punkové scény.
Komunita SXE nabizi svym pfislusnikdm kolektivni identitu
abstinenta, tedy abstinenci od koureni, alkoholu, drog nebo
promiskuity. V SirSim pojeti jde o Zivotni styl, ktery propaguje
zodpovédny pristup jedince k sobé i ke svému okoli.
Zahrnuje vyzdvihovani lidskych i zvifecich prav, antirasistic-
kych mysSlenek, levicovych postojl, protest proti
konzumerismu a mnoho dalsiho (Irwin, 1999; Haenfler, 2006;
Wood, 2006).

-, Ritudlni

uzivani“
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nosti. Dotazovani se chté&ji vyhnout tomu, aby ve stavu zméné-
ného veédomi délali i fikali néco, ¢eho by pozdéji mohli litovat.

Herring et al. (2014) povaZzuji za zasadni ty zkuSenosti, které
predchézeji volbé abstinence. Z vypravéni mladych lidi sou-

hrnné identifikovali tfi typy zaZitk0, které pfedchéazeji tvorbé

postoje jedincd k neuzivani alkoholu.

> Konzistentni typ — jedinci, u kterych se postoj k uzivani
alkoholu v pribéhu ¢asu neméni. Postupné se mohou
pridavat dalsi zkuSenosti, které potvrzuji pfedchozi volbu.

> Pfechodny typ - jedinci, ktefi na zdkladé osobnich nebo
zprostiredkovanych zkuSenosti svou konzumaci vyrazné
omezi. Nestanou se vSak absolutnimi abstinenty, v jejich
vzorcich uzivani alkoholu se objevuji vykyvy.

> Zlomovy bod - jedinci, ktefi v pribéhu Zivota ziskajf
vyznamné negativni zkuSenosti s alkoholem, ty za¢nou
fungovat jako odrazujici faktor a pfiméji je k abstinenci.

Predstaveni typologie

Autofli zajimajici se o zkuSenosti abstinentU pfinaseji poznatky,
Ze ani mezi samotnymi jedinci, ktefi se zdrzuji uzivani psycho-
aktivnich latek, nepanuje jednotny nazor na to, co je to absti-
nence. V rdznych studiich Ize nasledné vysledovat odlisné
profily abstinentd. Z ndvykovych latek se odborné &lanky
nejCastéji zaméruji na abstinenci vyhradné od alkoholu.

Piacentini a Banister (2009) na zakladé vypovédi respondentd
identifikovaly abstinenci jako kontinuum chovani,

& ~
Zaver
> Poznatky abstinentd mohou byt uplatnitelné pri podpore
verejného zdravi (Conroy & de Visser, 2014; Nairn et al., 2006;
Herring et al., 2014). Jednou z oblasti, kde mohou byt
poznatky abstinentd dobre aplikovany, predstavuje primarni
prevence. Podle Graber et al. (2016) mohou poznatky
abstinentd napomahat k identifikaci ochrannych mechanismu,
které mohou byt implementovany do fady intervencnich
programu. Prostfednictvim programd primarni prevence
a peer konzultanty Ize predavat mladistvym pozitivni vzory,
zprostifedkovavat jim informace o tom, Ze abstinence
je béZzné chovani a pfedstavuje pozitivni a svobodnou volbu.
Conroy a de Visser (2018) identifikovali mnohé vyhody nepiti
v kontextu spoleCenskych prilezitosti, b&éhem kterych se
alkohol béZné konzumuje, a navrhuji, Ze UEINNa propagace
konkrétnich vyhod vyplyvajicich z nepiti, které vnimaji samotni
uzivani alkoholu u druhych. Podle dalSich autor(® Ize mezi
mladistvymi rozSifovat strategie a uCit je taktikédm,
které se nepijicim osvédcCuji pfi rdznych socidlnich situacich
(Nairn et al., 2006; Herring et al., 2014).

které se vyrazné odliSuje od previadajici normy pijici spole¢-
nosti. | podle dalSich autord zahrnuje abstinence mimo
absolutni zfikani se alkoholu i prileZitostné a stridmé piti
(Nairn et al., 2006; Romo, 2012; van der Meer Sanchez et al.,
2005). Herring et al. (2014) rozliSovali postoje mladych lidi

k alkoholu a redukovali je na pét typu:

> celozivotni abstinent,
> abstinent s pfedchozimi zkuSenostmi s alkoholem,
> prilezitostny uzivatel alkoholu, ktery nikdy nebyl opily,

> prilezitostny uzivatel alkoholu se zkuSenosti s opilosti
v minulosti,

> prilezitostny uZivatel alkoholu, ktery je zvykly v EastéjSich
intervalech konzumovat malé davky.

Pro stfidmé pijici respondenty je konzumace alkoholu
spojovana s vyjimecnymi prileZitostmi, jako jsou narozeniny
¢i Vanoce, kdy si sklenku alkoholu dopfreji (Herring et al.,
2014). Conroy a de Visser (2014) odliSuji abstinenty podle
dOvodu, kvUli kterym se pro abstinenci rozhodli. Abstinenty
délf na ty, kteff nepiji z ,kulturné neschvéalenych” ddvodg,
kam zafazuji jedince abstinujici primarné z vnitfni motivace,
napr. alkohol jim nechutna nebo se jim nelibi U¢inky
alkoholu na né samé ¢&i na okoli. Druhou skupinu abstinentd
svazuji ,kulturné-sankeni” dOvody. Jedinci se zdrzuji
konzumace alkoholu z dGvodu viry, fyzické nemoci

¢i predchozi zavislosti. X

Dal$i moznosti vyuZiti poznatkd abstinujicich je rozsifovani
spoleCenskych pfileZitosti, jejichZ primarni ndpIni nebude
konzumace alkoholu, ale pfi nichZ bude nabizena i moznost
bavit se bez n&j. Mohou to byt rdzné doprovodné programy
akci, které budou poskytovat zdbavu i jinou formou nez
popijenim alkoholického ndpoje. Autori taktézZ vybizeji

k reakci samotné podniky, které by mély vice a Ucinné
propagovat nabidku nealkoholickych napoj¥ za pfiznivé ceny.
I reklamni kampané mohou napomoci rozSifovat pozitivnéjsi
pristupy, které Ize zaujimat v ramci uzivani navykovych latek.
Reklamy mohou cilit na podporu zabavy a aktivit bez alkoholu
(Nairn et al., 2006; Herring et al., 2014; Conroy & de Visser,
2014). Herring et al. (2014) uvadi, Ze je moZné podob-

nymi kroky postupné meénit zavedeny predpoklad,

ve kterém se konzumace alkoholu stala nezbytnym prvkem
dobré zabavy, a podporovat jednotlivce, ktefi se rozhodnou
zmeénit své vzorce uzivani. ZkuSenosti abstinujicich a jejich
strategie, které sami Uspésné uplatiuji pfi socidlnich
pfileZitostech, mohou byt prikladem pro jiné, ktefi chté&ji
svou konzumaci zménit. X
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Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA)

V Cervenci 2024 se Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) stalo Agenturou Ev-
ropské unie pro drogy (EUDA) s novym mandatem a silnéjsi
roli. Internetové stranky agentury: https://euda.europa.eu.
Podrobnéjsi informace o prdbéhu transformace EMCDDA
na EUDA: https://www.emcdda.europa.eu/about/euda-
2024 cs (strénka je v cesting).

Poslani agentury s novym $ir§im mandatem je popsano

v brozure Jedndme dnes, predvidame zitrek:
https://www.euda.europa.eu/about/mission_cs. Celkovym
poslanim EUDA je posilit pfipravenost EU v oblasti drog
prostrednictvim ¢tyr klicovych vzdjemné propojenych
kategorii sluzeb: pfedvidat, varovat, reagovat a ucit se.

Primarnimi poskytovateli Udaj0 zpracovavanych EUDA jsou
tzv. vnitrostatni kontaktni mista v ¢lenskych statech EU,

NMS je drzitelem certifikatu

Turecku a Norsku (national focal points; v CR je pro né
vzity vyraz ,narodni monitorovaci strediska”), kterd spole¢né
tvori evropskou informacni sit’ o drogach a drogové zavislosti
(sit’ Reitox). Tato sit’ zajiSt'uje komplexni a harmonizovany
pristup k podavani zprav o drogach v Evrope. Vnitrostatni
kontaktni mista jsou rovnéz nedilnou soucasti fidici
struktury agentury a ve svych zemich plIni funkci vyslanct
agentury EUDA. Ceskym partnerem v siti Reitox je Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (https://euda.
europa.eu/about/partners/reitox_en).

Ke zméné doslo na zékladé Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2023/1322 ze dne 27. ervna 2023 o Agenture
Evropské unie pro drogy (EUDA) a zruSeni nafizeni (ES)

€. 1920/2006 (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
CS/TXT/?uri=CELEX:32023R1322).

EMCDDA certified Reitox national focal point

V roce 2025 proslo Narodni monitorovaci stfedisko

pro drogy a zavislosti (NMS) procesem certifikace ze strany
Agentury EU pro drogy (EUDA), jehoz cilem bylo ovéfit,

zda jako pracovisté pIni kvalitné svou funkci (sbér, analyza
a distribuce dat o zavislostech).

Certifikace je proces formalniho uznani kompetenci
narodniho kontaktniho mista (tzv. National Focal Point, NFP)
k provadéni konkrétnich Ukold spolehlivym, ddvéryhodnym
a presnym zpUsobem - zejména kompetenci ke shro-
mazd'ovani a vykazovani konzistentnich, harmonizovanych
a standardizovanych informaci o drogové problematice

v Evropé — a potvrzuje tak, ze narodni kontaktni misto
splfuje kritéria pro pInéni Ukold NFP, jak jsou stanovena

v ¢lanku 5 Narizeni o EMCDDA (Narizeni (ES) ¢. 1920/2006
o Evropském monitorovacim centru pro drogy a drogovou
zdvislost) a ¢lanku 35 Narizeni Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2023/1322 ze dne 27. ¢ervna 2023

g
EUDA

NATIONAL FOCAL POINT

ASSESSED

o Agenture Evropské unie pro drogy (EUDA). Rovnéz
zvySuje miru jistoty na Urovni Evropské unie, Ze ndrodni
kontaktni misto kvalitné pini svou Ulohu jako narodni
partner agentury EUDA.

NMS certifikacnim procesem Uspésné proslo, dosahlo
hodnoceni odpovidajici vysoké Urovni schopnosti (strong
capability level) a nyni je certifikovanym narodnim partne-
rem agentury (EUDA National Focal Point). NMS obdrzelo
certifikdt a znacku ,EMCDDA certified” platné

k 31. ervenci 2025, a to na obdobi nasledujicich 5 let.
Certifikat je vazany na instituciondlni zac¢lenéni Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti do Odboru
protidrogové politiky Uradu viady Ceské republiky.

Jako narodni partner v rdmci sité Reitox pouzivd NMS pro

prezentaci zapojeni do struktur EUDA také vizualni identitu
EUDA National Focal Point.

EUDA

NATIONAL FOCAL POINT
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Priprava tohoto Cisla Zaostfeno byla podporena z programu
instituciondIni podpory UK Progres ¢. Q06/LF1 a projektu
Specifického vysokoskolského vyzkumu (SVV),

¢. grantu: 260500.

Obrazky jsou pouzity se souhlasem autorU/klientd sluzeb.

N&rodni monitorovacfi
[Qv 1 e
stredisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o situaci v oblasti zavislosti v CR:
https://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim monitorovacim
stfediskem pro drogy a zavislosti, véetné vsech cisel
Zaostreno, jsou v elektronické podobé ke stazeni na:
https://www.drogy-info.cz/publikace/seznam-publikaci/.
Pfripadné objednavky tisténych publikaci zasilejte na
e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz.

Mapa pomoci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ — zmény

kontaktnich UdajU zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz.

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminafich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz.

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti:

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada
vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/.

Projekt Systémova podpora rozvoje adiktologickych
sluzeb v ramci integrované protidrogové politiky (Pro-
jekt RAS):

https://www.rozvojadiktologickychsluzeb.cz/.

» Zaostreno

Doporucena citace
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OZNAMENI / ODKAZY

Aplikace AdiData k evidenci klientd a intervenci
v adiktologickych sluzbach vcetné uzivatelské podpory:

https://www.adidata.cz/.

Internetova stranka Agentury Evropské unie pro drogy
(EUDA):
https://euda.europa.eu.

Portal dobré praxe EUDA:
https://www.euda.europa.eu/best-practice_en.

Evropska zprava o drogach 2025: Porozuméni drogové
sitvaci v Evropé v roce 2025 - klicova data:

https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-
report/2025/drug-situation-in-europe-up-to-2025 cs.

Narodni stranky na podporu odvykani koureni:
https://www.koureni-zabiji.cz/.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani:
https://www.hazardni-hrani.cz/.

Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace
alkoholu:

https://www.alkohol-skodi.cz/.

Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00
https://www.chciodvykat.cz.
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